
天王寺区広報紙　令和5年（2023年）7月1日　No.326
天王寺区広報紙
編集／発行　天王寺区役所
事業戦略室（広聴広報）
TEL　06-6774-9683　
FAX　06-6772-4904
LINE公式アカウント
毎月1日に広報紙デジタルブック版を配信します。緊急情報やイベント情報も発信。
てんのうじEXPO2023

天王寺区政100周年×2025年大阪・関西万博を盛り上げよう！
「わたしたちのまちの未来」
天王寺区の今そして私たちが描く未来
～いのち輝く未来の天王寺のデザイン～
絵画・ポスター・キャッチコピー　作品募集
応募期間　7月3日（月）～9月1日（金）
テーマ「わたしたちのまちの未来」
2025年は天王寺区制100周年、大阪・関西万博が開催される年です。みんなで「わたしたちのまちの未来」を思い描きましょう！最優秀賞受賞者には万博関連グッズ、応募者全員に参加賞を用意しています。
小中学生による絵画・ポスター
●【小学生】絵画（対象／区内在住・在学の小学生）

●【中学生】ポスター（対象／区内在住・在学の中学生）

Z世代の部キャッチコピーコンクール　中学生 高校生OK!
●中学生以上の若者によるキャッチコピー
　概ね20字程度

（対象／平成7年1月1日～平成23年4月1日の間に生まれた天王寺区にゆかりのあるかた）
募集方法や要項は区役所ホームページをご覧ください。なお、賞品については予告なく変更する場合があります。
問合せ　市民協働課（教育文化）　電話　06-6774-9743

後期高齢者医療制度被保険者証と保険料決定通知書の送付
対象のかたに、被保険者証（橙色）を送付します。不在の時は郵便局に保管され、お知らせが投函されます。現在の被保険者証（黄色）は8月から使えなくなります。また、保険料決定通知書を7月20頃に送付します。７月中に届かない場合は、お問い合わせください。
国民健康保険高齢受給者証の送付
大阪市国民健康保険に加入の70～74歳のかたに新しい高齢受給者証を送付します。現在のものは８月から使えなくなります。7月中に届かない場合は、お問い合わせください。
問合せ　窓口サービス課（保険年金）　電話　06-6774-9956

介護保険料決定通知書及び介護保険負担割合証を７月中旬に送付します
介護保険料決定通知書
65歳以上のかた（介護保険の第1号被保険者）で、年金からのお支払いにより保険料を納めているかたに、介護保険料決定通知書を送付します。また、4月に決定通知書が送付されたかたで、保険料段階の変更や納付方法が年金からのお支払いに変更となるかたには改めて送付します。
介護保険負担割合証
要介護・要支援認定を受けているかた、および総合事業の対象者のかた全員に、令和5年8月から令和6年7月に介護サービス等を利用する際の自己負担割合（1～3割）を記載した「介護保険負担割合証」を送付します。介護サービス等を利用する際は、「介護保険被保険者証」と併せてサービス提供事業者に提示をお願いします。
問合せ　保健福祉課（介護保険）　電話　06-6774-9859

天王寺区広報紙は委託事業者による全戸配布でお届けしています。広報紙が届いていない等の場合は、委託事業者にご連絡ください。（個人情報保護を遵守します）
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お知らせ・今月の各種無料相談会
みんなで守ろう！人権を　
第73回 社会を明るくする運動

強化月間／7月1日（土）～31日（月）
すべての人々が犯罪や非行の防止と、罪を犯した人たちの更生に理解を深め、それぞれの立場において力を合わせ、犯罪や非行のない安全・安心な地域社会を築こうとする全国的な運動です。天王寺区では、保護司会、更生保護女性会、BBS会のかたがたを中心に啓発活動を実施します。
問合せ　市民協働課（教育文化）　電話　06-6774-9743

人権擁護委員による特設人権相談所を開設します
秘密厳守です。悩みごと・困りごとがありましたら、お気軽にご相談ください。
日時　7月21日（金） 13時30分～16時
場所　区役所　501会議室

問合せ　大阪第一人権擁護委員協議会　電話　06-6942-1489　FAX　06-6943-7406

個人市・府民税に関する税務調査を実施します
昨年度にお勤め先からの給与支払報告書や所得税の確定申告書の提出があったかたで、今年度の申告等がないかた等を対象に、個人市･府民税の申告書をお送りしますので、申告が必要な場合は指定の期日までにご提出ください。
また、申告等の内容や収入・所得の状況、事務所等の開設状況などについて、市税事務所から文書や電話または訪問（徴税吏員証を携帯）による税務調査を実施しますのでご協力をお願いします。
問合せ　なんば市税事務所 市民税等グループ（個人市民税担当）　電話　06-4397-2953
固定資産税・都市計画税（第2期分）の納期限は、7月31日（月）です
市税へのご理解と納期内の納付をお願いいたします。
問合せ
固定資産税・都市計画税（土地・家屋）について　なんば市税事務所　固定資産税グループ
電話　06-4397-2957日（土地)

電話　06-4397-2958日（家屋)

固定資産税（償却資産）について　船場法人市税事務所 固定資産税（償却資産）グループ　電話　06-4705-2941

所得税及び復興特別所得税の予定納税（第１期分）
予定納税が必要なかたに「令和５年分所得税及び復興特別所得税の予定納税額の通知書」を送付しています。第１期分の納付期限は7月31日（月）です。納税は、キャッシュレス納付が便利です。
問合せ　天王寺税務署（堂ケ芝2-11-25）　電話　06-6772-1281

※来署による相談は事前予約制です。
今月の各種無料相談会
※体調不良のかたは来庁を控えてください。
対象　市内在住のかた
相談時間／１組30分以内（相談後の記録作成、入れ替わりの時間等も含む）
日曜法律相談
要予約　先着順　無料
日時　7月23日（日） 13時～17時
場所　北区役所（北区扇町2-1-27）
定員　16組

申込　7月14日（金）12時～22日（土） 17時（AI電話による自動案内。24時間受付）

予約専用電話／電話　050-1807-2537

問合せ　大阪市総合コールセンター「なにわコール」　電話　06-4301-7285

ナイター法律相談
無料
日時　7月12日（水） 18時30分～21時
場所　区民センター(生玉寺町7-57）

※受付開始時（18時予定）の来場者で相談順を抽選し、以降先着順。
定員　32組

問合せ　大阪市総合コールセンター「なにわコール」

電話　06-4301-7285

区役所で行う無料相談
弁護士による法律相談
要予約　先着順　無料
日時　7月4日（火）、12日（水）、20日（木）、28日（金） 13時～17時
定員　8組

申込　当日9時～ 電話

※同じ内容での繰り返しの相談はお控えください
その他の専門相談
無料
日時
社会保険労務士相談：7月10日（月）
不動産相談(不動産協会)：7月6日（木）
不動産相談(宅建協会)：7月11日（火）、18日（火）
税理士相談：7月19日（水）
司法書士相談：7月25日（火）
行政書士相談：7月26日（水）
いずれも13時～16時　受付は12:50～15時30分日（区役所１階）

※予約は不要ですが、受付開始時の来場者で相談順を抽選し、以降先着順
問合せ　事業戦略室（広聴広報）　電話　06-6774-9683

天王寺区の統計
●推計人口: 84,854人　●世帯数:44,436世帯　●面積:4.84平方キロメートル
（令和5年5月1日現在）

天王寺区役所
●天王寺区役所・保健福祉センター　〒543-8501真法院町20-33
●区役所ホームページwww.city.osaka.lg.jp/tennoji
保健衛生／子育て情報
保健衛生
こころの悩みがあるかた・精神障がいがあるかたのための相談・教室
要予約　無料
精神科医による相談
日時　7月4日（火）・8月1日（火） 9時30分～、8月16日（水） 14時～
対象　こころの悩み・病気等を相談したいかた・ご家族・支援者
※各3組　1組45分間。予約時に概要をお聞きします。精神保健福祉相談員・保健師による相談も随時実施。
地域生活向上教室/家族教室

対象　統合失調症等精神障がいがあるかた／そのご家族（事前相談要）
※教室開催日や申込方法など詳しくはお問い合わせください。
問合せ　保健福祉課（地域保健活動）　電話　06-6774-9968

多胎児のつどい
要予約　無料
多胎児だからこそ感じる喜びや悩み、不安などの思いをお話しできる場です。
日時　7月3日（月） 10時30分～11時30分日（受付10:20～10時30分）

場所　区役所 ３階講堂

対象　区内在住の多胎児（乳幼児）とその保護者、多胎妊娠中の妊婦
定員　10組程度

問合せ　保健福祉課（地域保健活動）　電話　06-6774-9968
犬や猫も熱中症にご注意！
犬や猫は、人間のように大量に発汗して体温を下げることができないため、人間以上に熱中症への注意が必要です。
・散歩は短時間にしましょう
　（特に暑い日は無理をしないこと）
・散歩前に路面を触って温度を確認し、涼しくなってから出かけましょう
・室内を涼しくしましょう（留守番させる時は冷房を）
・いつでも新鮮な水を飲めるようにしておきましょう
・短時間でも、車内に残さないようにしましょう
（冷房の効いていない車内は温度が急上昇）
問合せ　保健福祉課（健康推進）　電話　06-6774-9973

各種検診のお知らせ（保健福祉センター分館実施分）
［検診名］大腸がん検診　要予約　先着順
［対象者※］40歳以上のかた
［内容・費用］免疫べん潜血検査…300円
［日時］8月20日（日）　9時30分～10時30分
［検診名］肺がん検診　要予約　先着順
［対象者］40歳以上のかた
［内容・費用］胸部エックス線検査…無料　かく痰検査（対象者限定）…400円
［日時］8月20日（日）　9時30分～10時30分
［検診名］乳がん検診　要予約　先着順
［対象者］40歳以上の女性（2年度に1回）
［内容・費用］マンモグラフィ検査…1,500円
［日時］7月21日（金）　9時30分～10時30分、8月20日（日）　13時30分～14時30分　
［検診名］骨粗しょう症検診　要予約　先着順
［対象者］18歳以上のかた
［内容・費用］かかとの骨の超音波測定…無料
［日時］7月21日（金）　9時30分～10時30分、8月20日（日）　13時30分～14時30分　
［検診名］歯科健康相談
［対象者］どなたでも
［内容・費用］歯科医師による相談…無料
［日時］8月20日（日）　13時30分～14時30分　
［検診名］特定健診
［対象者］40歳以上で大阪市国民健康保険に加入のかた
［内容・費用］身体計測、尿検査、血圧測定、血液検査等…無料
［日時］7月21日（金）、8月20日（日）　9時30分～11時
［検診名］後期高齢者医療健康診査
［対象者］後期高齢者医療被保険者証をお持ちのかた
［内容・費用］身体計測、尿検査、血圧測定、血液検査等…無料
［日時］7月21日（金）、8月20日（日）　9時30分～11時
［検診名］結核健診
［対象者］受診時に15歳以上のかた
［内容・費用］胸部エックス線検査…無料
［日時］7月5日（水）、8月1日（火）　10時～11時
※対象者の年齢は令和6年3月31日までに対象年齢の誕生日を迎えるかた（結核健診除く）

※がん検診、特定健診は区内の取扱医療機関でも受診できます。直接予約、お申し込みください。
※分館にはエレベーターがありませんのでご注意ください。

問合せ　保健福祉課（健康推進）　電話　06-6774-9882
子育て情報
マタニティ教室
要予約　無料
①　妊娠中の過ごしかたや先輩ママとの交流会
日時　8月4日（金）　13時30分～15時30分
②　妊娠中の栄養、ママと赤ちゃんの歯の健康、妊婦歯科健診、地域の子育て情報
日時　8月18日（金）　13時30分～15時30分
③　お産の流れと母乳のお話、妊婦体操
日時　9月15日（金） 13時30分～15時30分
場所　区役所

対象　区内在住の妊婦のかた
※詳細は区役所ホームページ
地域ふれあい子育て教室（ぷちももてん）
要予約　無料
保護者同士の交流会、育児相談
日時　8月9日（水） 10時30分～11時30分
場所　区役所

対象　生後１～３か月の乳児と保護者

※詳細は区役所ホームページ
問合せ　保健福祉課（地域保健活動）　電話　06-6774-9968
おやこの食育教室
要予約　先着順
夏休みに親子で楽しくクッキング♪バランスの良い食生活について一緒に考えてみませんか？
日時　8月2日（水） 10時～13時　

場所　保健福祉センター分館（上汐4-3-2）

対象　小学生（1～3年生）とその保護者

持ち物／手拭きタオル、マスク、エプロン、バンダナ
費用　500円（きょうだいなど、1名追加ごとにプラス200円）

定員　9組

申込　7月3日（月）～　電話または窓口
締切　7月28日（金）
問合せ　保健福祉課（健康推進）　電話　06-6774-9882

離乳食講習会
要予約　無料
日時　8月4日（金） 10時～11時
場所　保健福祉センター分館（上汐4-3-2）

定員　生後５～６か月の乳児の保護者

問合せ　保健福祉課（健康推進）　電話　06-6774-9882

子育て支援サークル　7月実施分
日時　10時～11時30分
対象　情報交換と仲間づくりがしたい妊婦または未就学児と保護者

［地域］天王寺
［実施日・場所］7月12日（水）　天王寺小学校
［地域］大江
［実施日・場所］7月19日（水）　大江会館
［地域］聖和
［実施日・場所］7月11日（火）　興國高校
［地域］五条
［実施日・場所］7月7日（金）　五条公園会館
［地域］ももがおか
［実施日・場所］7月21日（金）　ももがおか会館
［地域］いくたま
［実施日・場所］休み
［地域］とーよー
［実施日・場所］7月4日（火）　とーよー会館
［地域］味原
［実施日・場所］休み
［地域］真田山
［実施日・場所］東高津公園会館
赤ちゃん広場「ポケット」：休み
真田山幼稚園「バンビ」：7月13日（木）
問合せ　区民生委員児童委員協議会事務局　電話　06-6774-9868
親子で遊びに行きませんか？
［つどいの広場］うえしおキンダースクール　地域子育て支援センター「きらきら」
上汐3-4-9　電話　080-9380-0016

（月）～（金）（祝日除く）9時～14時
［イベント］【親子でリトミック】先着順
日時　7月20日（木） ①10時～　②11時～

定員　各5～7組
申込　7月3日（月） 9時～　電話または来所
［つどいの広場］天王寺区子ども・子育てプラザ　味原町9-14　電話　06-6763-3525

（火）～（土）（祝日除く）9時30分～14時30分
［イベント］【クレオ大阪中央共催 こども夕涼みコンサート】

日時　7月29日（土） 18時～19時
定員　70席　

申込　7月1日（土） 9時30分～電話
［つどいの広場］おひさまサンサン広場　細工谷1-1-5　電話　070-5147-2200

（月）～（金）（祝日除く）10時～15時
［イベント］【助産師によるミニ講座　「子どもの足の健康と靴の選びかた」】
日時　7月24日（月） 10時30分～11時30分
定員　10組
申込　電話
［つどいの広場］おやこひろばnico　国分町18-21大室ハイツ102　電話　090-1077-6810

（月）～（金）（祝日除く）9時30分～15時30分
［イベント］【水遊び安全教室】先着順
日時　7月3日（月） 10時～11時
費用　500円
申込　公式LINEより先着7組
［つどいの広場］こそだてひろばBlooming　勝山2-19-1　電話　070-9002-4565

（月）～（金）　9時30分～14時30分
［イベント］【風船タッチ・風船ボールで遊ぼう】無料
日時　ホームページ、インスタグラムまたは公式LINEでお知らせ
申込　不要
もっと子育て情報
「あったらいいな」をアプリに
天王寺区　子育て情報アプリ　ぎゅっと！
園庭開放情報は、子育て情報アプリ「ぎゅっと！」または区役所ホームページからご覧いただけます。
子育て支援室コラム
～夏の過ごしかた 楽しい食事時間で食欲をアップ!～
子育て支援室コラムは、区役所ホームぺージからご覧いただけます。

問合せ　保健福祉課（子育て支援室）　電話　06-6774-9969
国民健康保険料の納付は、口座振替（自動払込）が大変便利で安心です。お申し込みは口座振替を希望される口座をお持ちの金融機関（大阪市公金収納取扱店）または区役所窓口サービス課（保険年金）で受け付けています。

問合せ　窓口サービス課（保険年金）　電話　06-6774-9946
イベント情報
天王寺区民ギャラリー
日時　7月18日（火）～28日（金）
展示グループ名／天王寺区内大阪市立幼稚園（5園）
展示内容／絵画、紙製作品
日時　7月31日（月）～8月10日（木）
展示グループ名／おおきな木真法院町
展示内容／絵画、手芸等
問合せ　市民協働課（地域活動の支援）　電話　06-6774-9734

ごみの分別相談とフードドライブ
無料
ごみの分別相談と、ご家庭で余っている食品を子ども食堂等に無償で提供するフードドライブを実施します。
日時　7月27日（木） 14時～16時
場所　区役所１階（区民情報コーナー前）

対象　市民

問合せ　中部環境事業センター　電話　06-6714-6411

高等学校等への進学者向け奨学金等制度説明会・相談会
要予約　無料
日時　7月31日（月） 14時～15時
場所　区民センター第2･3会議室（生玉寺町7-57）

対象　中学校３年生の生徒の保護者等

申込　電話、FAXまたは行政オンラインシステム
締切　7月21日（金）
問合せ　教育委員会事務局 学校運営支援センター
電話　06-6115-7641　FAX　06-6115-8170
青少年問題学習会
無料
里親制度について、実際に里親をされているかたのお話しをお聴きして皆で考えます。
日時　7月28日（金） 14時～15時30分
場所　区民センター　第2･3会議室（生玉寺町7-57）

問合せ　電話　090-9985-8218（吉原）

愛のタオル・募金運動
皆さんからお寄せいただいたタオルを、更生と自立を願って、更生保護施設に寄贈します。ご協力いただけるかたは、更生保護女性会役員、または問合せ先まで。
締切　8月18日（金）
問合せ　電話　090-9985-8218（吉原）

住まいと暮らしの総合無料相談会
要予約　先着順　無料
弁護士、税理士、一級建築士、宅地建物取引士、司法書士などがチームで対応。相続、建物の活用・売買やリフォーム、空き家の管理・活用まで相談可能です。
※ご希望の専門家が欠席する場合もあります。
日時　7月8日（土） 10時～12時
※毎月第2土曜日に実施（1月､8月を除く）

場所　大阪市立社会福祉センター（ひがしこーづちょー12-10）

定員　各回４名

申込　NPO法人まち・すまいづくり　電話　06-6779-7222（平日10時～15時）

締切　前日15時
大阪府立夕陽丘高等職業技術専門校 令和5年10月入校生募集！

一般のかたも障がいのあるかたも一緒に就職をめざしませんか。見学会・入校ガイダンスを実施します。
【見学会】
要予約
●ビル設備管理科、ビルクリーニング管理科、建築内装CAD科

日時　7月7日（金）、14日（金）、21日（金）、24日（月）、31日（月） 13時30分～14時30分日（8･9月も実施します）

【入校ガイダンス】
要予約
●キャリアチャレンジ科
対象　発達障がいのあるかた
●ジョブステップ科
対象　精神障がいのあるかた　

日時　7月31日（月）まで　10時30分～、13時30分～（土曜日、日曜日、祝日除く）
●ワークアシスト科
対象　知的障がいのあるかた
日時　9月7日（木）までの毎週火曜日と木曜日　10時～11時30分
申込　大阪府立夕陽丘高等職業技術専門校（上汐4-4-1）

電話　06-6776-9900

クレオ大阪中央
上汐5-6-25

電話　06-6770-7200

FAX　06-6770-7705

ジェンダー平等に向けた国際的な動きと展望
～G7広島サミットへの提言書から～

要予約　先着順　無料
平等・公正で平和な未来に向けて、「W7日（Women7）」ジャパン2023の共同代表を務めた三輪敦子さんと一緒に、どのような取組みが必要か考えます。
日時　7月23日（日） 14時～16時
場所　クレオ大阪中央

定員　40名

申込　電話、FAX、ホームページまたは来館
※FAXの場合は講座名、住所、氏名(ふりがな)、年齢、電話番号、FAX番号を明記。

※一時保育を希望のかたは子どもの氏名、ふりがな、生年月を明記。手話通訳を希望のかたはその旨を明記。（一時保育、手話通訳 申込締切：7月13日（木））
大阪国際交流センター
Osaka　International　House　Foundation

上本町8-2-6

電話　06-6773-8989

FAX　06-6773-8421

通訳ボランティア（中国語、ベトナム語）研修会
先着順　無料
プロの通訳者を講師として招き、通訳ボランティアのスキルアップを目的に、ロールプレイなどを含んだ実践的な研修を開催します。
日時　7月22日（土） 10時30分～12時30分
場所　大阪国際交流センター　3階会議室

対象　通訳ボランティア（中国語、ベトナム語）に興味があるかた
定員　中国語10名、ベトナム語10名

申込　ホームページ
天王寺区子ども・子育てプラザ
味原町9-14

電話　06-6763-3525

ボッチャ体験会
要予約　先着順　無料
大阪市障害者福祉・スポーツ協会の皆さんの指導でボッチャを体験して盛り上がりましょう。
日時　8月10日（木） 15時～16時30分
対象　小・中学生

定員　20名

申込　7月11日（火） 9時30分～　保護者から電話
区社会福祉協議会ゆうあい
六万体町5-26

電話　06-6774-3377　FAX　06-6774-3399

認知症サポーター養成講座
要予約　先着順　無料
日時　7月11日（火） 18時～19時30分
場所　区在宅サービスセンターゆうあい２階

対象　区内在住、在勤または在学のかた
定員　15名

申込　申込フォーム、電話、FAXまたは来館

天王寺図書館
上之宮町4-47

電話　06-6771-2840

休館日／毎週月曜日、第3木曜日

開館時間／10時～19時（土曜日、日曜日、祝日・7月21～8月31日の間の月曜日は17時まで）

野鳥のクラフト 石ころアートに挑戦！
要予約　先着順
石ころに鳥の絵を描きます。夏休みの工作にもピッタリ。
日時　7月29日（土） 13時30分～15時30分
場所　集会室（2階）

対象　5歳児～小学生（ただし、5歳児～小学2年生は保護者同伴）
費用　100円（材料費、資料代として）

定員　16名

申込　7月11日（火） 10時～　電話または来館

締切　7月28日（金） 17時
講師　納家 仁 氏（日本野鳥の会 大阪支部長）

持ち物／水彩用筆2、3本、パレット、筆洗い、エプロン
だっこでえほん／あかちゃんのためのおはなしのじかん
先着順　無料
日時　7月27日（木） 11時～11時30分
場所　集会室（2階）

対象　2歳までの乳幼児とその保護者

定員　12組

移動図書館まちかど号巡回日
無料
日時　7月5日（水）、8月2日（水） 11時30分～12:20

場所　天王寺スポーツセンター（真田山町5-109）

問合せ　中央図書館自動車文庫　電話　06-6539-3305　FAX　06-6539-3336

老人福祉センター
生玉寺町7-57
電話　06-6771-8606

楽しい手話体操教室
無料
頭と身体が元気になる手話体操を体験してみませんか。
日時　7月18日（火） 14時～15時
場所　大広間、第1集会室

対象　市内在住の60歳以上のかた
定員　25名（応募者多数の場合は抽選）

申込　電話または窓口

締切　7月11日（火） 15時
持ち物／水分補給用の飲み物、タオル、市内在住で60歳以上であることが確認できるもの（利用証、保険証など）
区役所では、安全安心なまちづくりのため、災害への備え（自助・共助）やマンションでの自主防災組織づくりについて出前講座をおこなっています。お気軽にお問い合わせください。 

問合せ　市民協働課（安全まちづくり室） （区役所3階31番窓口）　電話　06-6774-9899
天王寺の夏祭り／区内スポーツ施設の愛称地決活定／災害時協力事業所／金婚のお祝い／リサイクル施設見学会／保健福祉ふれあい活動／健康づくりNAVI
天王寺の夏祭り
６/30日（金）→8月16日（水）
［実施日］6/30日（金）～7月2日（日）
［催し名］愛染まつり
［開催場所］愛染堂勝鬘院(夕陽丘町5-36)

［実施日］7月8日（土）・9日（日）
［催し名］久保神社の夏祭り
［開催場所］久保神社(勝山2-5-14）

［実施日］7月11日（火）・12日（水）
［催し名］生國魂祭
［開催場所］生國魂神社(生玉町13-9）
［実施日］7月14日（金）・15日（土）
［催し名］東高津宮の例大祭夏祭り(献燈祭）

［開催場所］東高津宮(ひがしこーづちょー4-8）
［実施日］7月15日（土）・16日（日）
［催し名］五條宮の夏祭り
［開催場所］五條宮(真法院町24-9）

［実施日］7月15日（土）・16日（日）
［催し名］玉造稲荷夏祭り(瓜祭）

［開催場所］玉造稲荷神社(中央区玉造2-3-8）
［実施日］7月15日（土）・16日（日）
［催し名］大江神社の夏祭り
［開催場所］大江神社(夕陽丘町5-40）
［実施日］7月15日（土）・16日（日）
［催し名］堀越神社の夏祭り
［開催場所］堀越神社(茶臼山町1-8）
［実施日］7月15日（土）・16日（日）
［催し名］比賣許曾神社の夏祭り
［開催場所］比賣許曾神社(東成区東小橋3-8-14）

［実施日］7月18日（火）・19日（水）
［催し名］河堀稲生神社の夏祭り
［開催場所］河堀稲生神社(大道3-7-3）
［実施日］7月21日（金）・22日（土）
［催し名］三光神社の夏祭り
［開催場所］三光神社(玉造本町14-90）
［実施日］7月7日（金）～9日（日）
［催し名］七夕のゆうべin四天王寺
［開催場所］和宗総本山 四天王寺(四天王寺1-11-18）
［実施日］8月9日（水）・10日（木）
［催し名］千日詣り
［開催場所］和宗総本山 四天王寺(四天王寺1-11-18）
［実施日］8月9日（水）～16日（水）
［催し名］万灯供養法要
［開催場所］和宗総本山 四天王寺(四天王寺1-11-18）
［実施日］8月11日（金）㈷・12日（土）
［催し名］盆踊り大会
［開催場所］和宗総本山 四天王寺(四天王寺1-11-18）
［実施日］8月13日（日）～16日（水）
［催し名］盂蘭盆会
［開催場所］和宗総本山 四天王寺(四天王寺1-11-18）
［実施日］8月11日（金）㈷・12日（土）　雨天順延13日（日）
［催し名］大阪薪能
［開催場所］生國魂神社(生玉町13-9）
問合せ　市民協働課（教育文化）　電話　06-6774-9743

大型バスで行くペットボトル等の「リサイクル施設見学会」参加者募集！
ペットボトル等が生まれかわる様子を見学し、リサイクルについて考えてみませんか。
日時　8月8日（火）　9時30分～16時30分（予定）　※雨天決行

場所　集合:区役所付近（9時15分受付開始）

資源リサイクルセンター　株式会社　松田商店（和歌山市西河岸町46番地）

対象　区内在住の小学３年生以上のかた（小学生は保護者同伴）

費用　無料（昼食は自己負担　※サービスエリアで昼食休憩予定）

定員　15名程度（応募者多数の場合抽選）

申込　往復はがきに参加者全員の住所、氏名、年齢、代表者の電話番号を記入

締切　7月20日（木） 必着

問合せ　中部環境事業センター(〒546-0002東住吉区杭全1-6-28)　電話　06-6714-6411

地域の保健福祉ふれあい活動のご紹介（7月実施分）

高齢者食事サービス　要予約
対象　概ね一人暮らしの高齢者
費用　300円程度
ふれあい喫茶
対象　地域のかたどなたでも
費用　100円程度
［地域］天王寺
［高齢者食事サービス］14日（金）、28日（金） 11時～ 天王寺連合会館での配食

［ふれあい喫茶］休み
［地域］大江
［高齢者食事サービス］10日（月）、24日（月） 11時～ 大江会館での配食

［ふれあい喫茶］18日（火） 11:45～13:45 大江会館

［地域］聖和
［高齢者食事サービス］14日（金） 11時30分～ ボランティアによる配食

［ふれあい喫茶］18日（火） 13時30分～15時30分 聖和会館

［地域］五条
［高齢者食事サービス］13日（木） 11時30分～　五条公園会館での会食

［ふれあい喫茶］6日（木） 13時～15時　五条公園会館
［地域］ももがおか
［高齢者食事サービス］28日（金） 10:45～ ももがおか会館での配食 

［ふれあい喫茶］21日（金） 13時30分～15時30分 ももがおか会館

［地域］いくたま
［高齢者食事サービス］20日（木） 11時～ いくたま会館での会食

［ふれあい喫茶］13日（木） 13時～15時 いくたま会館

［地域］とーよー
［高齢者食事サービス］6日（木） ①11時～ ②11時30分～ とーよー会館での配食
［ふれあい喫茶］27日（木） 12時～13時30分 とーよー会館

［地域］味原
［高齢者食事サービス］20日（木） 11時～ ボランティアによる配食

※一部、味原会館での配食

［ふれあい喫茶］休み　

［地域］真田山
［高齢者食事サービス］20日（木）　11時～ 真田山プール会議室での会食

［ふれあい喫茶］6日（木） 14時～16時　清水谷公園会館
※会場の都合により、日時等を変更する場合がありますのでお問い合わせください。
問合せ　区社会福祉協議会事務局　電話　06-6774-3377
ネーミングライツ契約による区内スポーツ施設の愛称が決まりました！
ネーミングライツパートナー企業　大阪市信用金庫
［施設名称］真田山野球場
［愛称］だいしんスタジアムSANADAYAMA

［施設名称］真田山庭球場
［愛称］だいしん真田山テニスの森
［施設名称］五条運動場
［愛称］だいしんスポーツガーデンGOJYO
問合せ　建設局公園緑化部調整課 企画運営担当　電話　06-6615-6759

災害時にご協力いただける事業所、店舗を募集しています！
災害時協力事業所
災害時協力事業所にご登録いただいた事業所には、地域に根差した力を災害時の「共助」につなげるため、可能な範囲で技術・物資等の提供や施設の開放などの自主的なご協力をお願いします。地域の被害を最小限に抑えるには、企業・事業所や店舗等のお力が必要です。登録をお待ちしております。
問合せ　市民協働課（安全まちづくり室）　電話　06-6774-9899
金婚（結婚50年）をお迎えのご夫妻へお祝いの品をお贈りします
～贈答品～　夫婦扇子（四天王寺寄贈）
対象　昭和48年1月1日～12月31日に結婚され、現在区内にお住まいのご夫妻
申込　ハガキに①ご夫妻の氏名（ふりがなも記載）②結婚年月日③郵便番号④住所⑤電話番号⑥町会名⑦〇または×（各地域での敬老行事にお名前等の情報提供をしても良いか）を明記
締切　8月4日（金）
※8月下旬にお届けする「引換券」を、9月1日（金）～15日（金）に区社会福祉協議会（六万体町5-26）1階受付にお持ちください。（地域の役員様からのお渡しとなる地域もあります）
問合せ　区社会福祉協議会　電話　06-6774-3377
第98回　健康づくりNAVI
熱中症の原因
高温多湿な環境に長時間いることで体温の調節がうまく働かず、体内に熱がこもり、体温が異常に上昇することで熱中症は起こります。
熱中症の症状
軽～中等度の熱中症ではめまい、立ちくらみ、止まらない汗、頭痛、吐き気、体のだるさが現れます。重症化すると意識がなくなったり、けいれんを起こしたりして最悪の場合は死に至ることもあります。
予防方法を知っておきましょう
①こまめに水分をとる。
　喉が渇く前に水分を補給しましょう。大人で1日1.2Lが目安です。たくさん汗をかいたら塩分もほどよくとりましょう。（水分・塩分制限のあるかたはかかりつけ医へ相談を）
②帽子や日傘を身につけ汗を逃がせる通気性の良い服装を心がけましょう。
③外出時は暑い日や時間帯を避けて、無理のない範囲で活動をしましょう。
④室内では風通しをよくし、換気や扇風機、エアコン等を上手に利用しましょう。
⑤日頃から健康管理をしましょう。
バランスの良い食事や十分な睡眠をとり、普段から適度な運動で汗をかく習慣をつくり、暑さに備えた体づくりをしましょう。
問合せ　保健福祉課（地域保健活動）　電話　06-6774-9968

　 　　 
◆特集1面
地域活動協議会　行ってみよう! やってみよう! 地域活動　つながり広がる地活協
おおむね小学校区を範囲として、地域の各種団体などが集まり、話し合いや協力をしながら、地域の課題解決やまちづくりにつながる様々な地域活動に取り組んでいます。活動の実施日など、詳しくは掲示板やフェイスブックをみて、身近な地域の活動に、ぜひご参加ください！
みなさまの参加をお待ちしています♪
ふれあい喫茶
100円程度で飲み物などが楽しめます。各地域で実施！催しなどがある時も！おひとりで、お友達と、気軽にお立ち寄りください。
お祭り
10月、11月ごろ、天王寺地域、大江地域、五条地域、真田山地域などで実施予定。12月、とーよー地域でイルミネーション実施予定。
ももがおか七夕まつり 開催予定！
場所：上本町7丁目東ローソン前

日時：7月7日（月） 10時～
健康体操
屋外や屋内で一緒に体を動かしませんか。各地域で実施しています。
もちつき大会
多くの地域で12月ごろ実施予定です。
子育て支援サークル
妊婦のかたや未就学児と保護者のかたが一緒に遊んだり、情報交換したりできます。各地域で実施！（3面参照）
防災訓練
ボッチャ、高齢者食事サービス、うた声サロン、公園清掃花壇づくり、校庭キャンプ、コミュニティ回収、夜警、体験教室、登下校の見守り、防犯灯・防犯カメラ維持管理
地域活動のちょっとしたお手伝いを体験してみませんか
「お手伝い体験会」随時実施しています！
地域活動に関心はあるけど、どうやって参加したらよいかわからない…。知り合いがいないので、なんとなく不安…。まずは気軽に、ちょっとしたお手伝いを体験してみませんか？学生さんも大歓迎♪
このチラシをチェック！体験メニュー拡大予定！掲示板やフェイスブックで更新情報を発信します！
体験メニュー例
★ ふれあい喫茶で、ぜんざいづくりやカレールーづくりのお手伝い　あなたの参加でさらにおいしく♪
★ 健康体操で、いす準備のお手伝い　その後一緒に体操しませんか♪
★ 子育て支援サークルで、子どもと遊ぶお手伝い

★ もちつき大会で、おもちをつく・こねるお手伝い　おいしいおもち付き♪
★ スマホ、SNSの使いかた教室のお手伝い などなど

可能な時間でOKです

まずは天王寺区まちづくりセンターまでお気軽にお問い合わせください！（メール・電話・FAX等）

ご連絡おまちしています♪
地活協は大阪市補助金を有効に活用し参加費や協賛金、自主事業の実施など自主財源づくりも行い、様々な活動に取り組んでいます
［地域活動協議会］天王寺連合地域活動協議会
［令和4年度決算（単位：円）全体事業費］2,521,434

［令和4年度決算（単位：円）内補助金決定額］1,947,859

［令和5年度決算（単位：円）全体事業費］2,973,785

［令和5年度決算（単位：円）内補助金決定額］2,115,362
［地域活動協議会］大江ふれあい協議会
［令和4年度決算（単位：円）全体事業費］2,351,021

［令和4年度決算（単位：円）内補助金決定額］1,737,420

［令和5年度決算（単位：円）全体事業費］3,807,785

［令和5年度決算（単位：円）内補助金決定額］2,170,975
［地域活動協議会］聖和まちづくり協議会
［令和4年度決算（単位：円）全体事業費］2,066,624

［令和4年度決算（単位：円）内補助金決定額］1,617,967

［令和5年度決算（単位：円）全体事業費］4,649,364

［令和5年度決算（単位：円）内補助金決定額］2,153,920

［地域活動協議会］五条地域活動協議会
［令和4年度決算（単位：円）全体事業費］3,134,612

［令和4年度決算（単位：円）内補助金決定額］2,020,983

［令和5年度決算（単位：円）全体事業費］3,735,893

［令和5年度決算（単位：円）内補助金決定額］2,040,471

［地域活動協議会］ももがおか地域活動協議会
［令和4年度決算（単位：円）全体事業費］1,725,874

［令和4年度決算（単位：円）内補助金決定額］1,199,785

［令和5年度決算（単位：円）全体事業費］1,968,175

［令和5年度決算（単位：円）内補助金決定額］1,414,375

［地域活動協議会］いくたま地域活動協議会
［令和4年度決算（単位：円）全体事業費］1,683,020

［令和4年度決算（単位：円）内補助金決定額］1,354,668

［令和5年度決算（単位：円）全体事業費］2,563,200

［令和5年度決算（単位：円）内補助金決定額］1,970,400

［地域活動協議会］とーよー地域活動協議会
［令和4年度決算（単位：円）全体事業費］3,973,271

［令和4年度決算（単位：円）内補助金決定額］2,105,242

［令和5年度決算（単位：円）全体事業費］4,861,779

［令和5年度決算（単位：円）内補助金決定額］2,108,318

［地域活動協議会］味原地域総括会
［令和4年度決算（単位：円）全体事業費］2,510,820

［令和4年度決算（単位：円）内補助金決定額］1,930,850

［令和5年度決算（単位：円）全体事業費］2,584,444

［令和5年度決算（単位：円）内補助金決定額］1,938,144

［地域活動協議会］真田山地域活動協議会
［令和4年度決算（単位：円）全体事業費］2,949,119

［令和4年度決算（単位：円）内補助金決定額］2,148,693

［令和5年度決算（単位：円）全体事業費］4,682,945

［令和5年度決算（単位：円）内補助金決定額］2,771,035

［合計］
［令和4年度決算（単位：円）全体事業費］22,915,795
［令和4年度決算（単位：円）内補助金決定額］16,063,467
［令和5年度決算（単位：円）全体事業費］31,827,370
［令和5年度決算（単位：円）内補助金決定額］18,683,000
天王寺区まちづくりセンター
区役所3階

電話　06-6796-8927　FAX　06-6796-8928

メール　machiten@sweet.ocn.ne.jp

地域活動協議会の取組みをお手伝いしています!

フェイスブック　地域の活動情報など発信中（QR）
地活協紹介動画　各地域で活動されている皆さんが、それぞれの地域の特色ある活動を紹介しています。（QR）
地域振興町会（町会）参加であなたも地域づくりのパートナーに！
お住まいの地域の町会がわからないなど、町会や地域活動協議会に関することは市民協働課（地域活動の支援）電話　06-6774-9734 までお問い合わせください。

◆特集2面
防災特集　自宅を安全に！　在宅避難のための家具の転倒防止
地震だ！ 一瞬の揺れから命を守れ

「家具は動くもの、倒れるもの」平成16年に発生した新潟県中越地震では、被災者の約73％のかたは家具で死傷したことが明らかになっています。地震が起きた時には、何よりもまず「命を守ること」そして「怪我をしないこと」が重要です。さらに、揺れが収まったあとも、家の中が危険な状態では、自宅にとどまって避難する在宅避難が難しくなってしまいます。大きな地震の後も自宅で安全に過ごせるよう、今から備えを始めましょう。
寝る場所、子ども部屋、居る時間の長い部屋から対策を
家具対策のポイント
01 整理整頓・収納場所を変更し家具を減らす

02 家具の配置を見直す

①ドアや出入口をふさがないか？
出入口を塞がないよう家具の向きを変えましょう。
②就寝場所に家具やテレビが倒れてこないか？

就寝位置は、家具が倒れてくる位置にしない。
03 家具転倒防止器具を使って家具を倒れにくくする

家具販売店やホームセンター等で様々な家具の転倒を防止する商品が販売されています。
①ネジを使って固定する方法
・壁にＬ型金具を用いて固定する方法は、最も効果が高いです。
・取り付けたい場所に下地材が無い場合は、木の横板を新たに壁側や家具に設置する必要があります。
②ネジを使わずに固定する方法
・ポールとマットまたはストッパーを組み合わせて使用しましょう。
・ポール式器具を設置する際は、天井に十分な強度が必要です。
【家具転倒防止グッズの効果】
小　器具の効果　大
単独使用　ストッパー式　ポール式　ベルト式　L型金具（上向き取付）　L型金具（下向き取付）　粘着マット式
組み合わせて使用　ポール式＋マット式　ポール式＋ストッパー式
【実験概要】
●食器棚（H1,800mm、自重65kg、収納物50kg）　

●フローリング・床

●震度６強の阪神・淡路大震災時の地震波を使用
（家具類の転倒・落下防止対策に関する調査研究委員会／東京消防庁）
忘れていませんか？冷蔵庫の転倒防止
「冷蔵庫が倒れて中の食品が飛び出し、卵は割れ、床に散乱。断水で掃除もできない」
家具は固定していても冷蔵庫の対策は見落とすかたが多いです。冷蔵庫の食品は在宅避難の強い味方。
冷蔵庫が扉を下にして倒れてしまうと、中身を取り出せません。保冷剤などが入っていれば肉でも冬場３日、夏場１日保存が可能です。一週間の在宅避難をするために、冷蔵庫の固定は必ず行いましょう。
食料の備蓄は日頃からローリングストック法（循環備蓄）で備えましょう！
備える　食べる　買い足す
マンションを揺らす長周期地震動
「長周期地震動」は、遠くまで伝わりやすい性質があります。震源から数百キロ離れている場所でも高層ビルなどがゆっくりと大きく、長い時間揺れ、室内では家具が倒れたり、移動したりして大きな被害が出ることがあります。
東日本大震災のときは
●住之江区の大阪府咲洲庁舎
　・揺れが10分以上
　・最上階の揺れ幅 最大約3m

●東京・新宿区の超高層ビル
　・揺れ幅 最大で2m

（図）長周期地震動は遠くでも弱まりにくい
（出典：気象庁　長周期地震動の特徴）
天王寺区で想定されている地震
南海トラフ巨大地震
海溝型地震
地震規模はマグニチュード9.1

天王寺区の最大震度は６弱
発生確率40年以内に90%

上町断層帯地震
内陸活断層による地震
規模はマグニチュード7.5～7.8

天王寺区の最大震度は６弱～７
発生確率30年以内に2～3％

（地図）上町断層帯地震で想定される震度分布図（出典：マップナビおおさか防災情報マップ）
［気象庁震度階級］震度7

［屋内の状況］固定していない家具の大半が移動し、倒れるものもある｡ドアが開かなくなることがある｡
［気象庁震度階級］震度6強
［屋内の状況］固定していない家具のほとんどが移動し、倒れるものが多くなる。
［気象庁震度階級］震度6弱
［屋内の状況］固定していない家具の大半が移動し、倒れるものもある｡ドアが開かなくなることがある｡
その他のアイデア
■ 重いものを下に入れる

食器棚や本棚では大きくて重いものを下段に入れると、家具全体の重心が下がり、倒れにくくなります。
■ ガラスの飛散防止フィルムを貼る

食器などが散乱してケガをしないよう扉開放防止器具を取り付けたり、ガラス飛散防止フィルムを貼りましょう。
· 枕元に靴を置いておく
地震が起きたときは家の中を素足で歩くと危険です。就寝時は手の届くところにスリッパや靴を常備しましょう。
天王寺区役所発行の「家事転倒防止対策啓発リーフレット」転倒等の防止対策のポイントを具体的に紹介しています。
防災マップ　保存版
（ももてんちゃん）自分たちの地域の避難路や避難場所などを確認しておこう！Check！
火事・救急　119番
警察　110番
災害時連絡先一覧
天王寺消防署　電話　06-6771-0119

天王寺警察署　電話　06-6773-1234

ガス漏れ（大阪ガス）　電話　0120-0-19424

停電（関西電力送配電）　電話0800-777-3081

水道（水道局お客さまセンター）　電話　06-6458-1132

道路（田島工営所）　電話　06-6751-5000　夜間・休日専用　電話　06-6947-7981

下水道（田島管路管理センター）　電話　06-6751-5048 夜間・休日専用　電話　06-6947-7981

ごみ（中部環境事業センター）　電話　06-6714-6411

天王寺区役所　電話　06-6774-9986

令和5年4月現在
令和5年度　天王寺区生涯学習ルームへようこそ！
区内8小学校の特別教室等を利用して、気軽に学べる「生涯学習ルーム」をご存じですか？ 生涯学習推進員を中心に運営しています。あなたもはじめてみませんか？
天王寺小学校 生涯学習ルーム　大道1-4-49

明るい雰囲気で和気あいあいと活動しています。興味をもたれたかた、どなたでもお待ちしています。
［講座名］生花教室
［開講日］第３土曜日
［時間］10時30分～12時
［会費等］1900円/回（花代含む）

［講座名］ビーズクラフト
［開講日］第３土曜日
［時間］13時30分～17時
［会費等］500円/月（材料費別）
［講座名］コーラス


［開講日］第1・３・５土曜日

［時間］14時30分～16時30分


［会費等］800円/月

［講座名］太極拳
［開講日］毎週日曜日
［時間］7時～8時30分
［会費等］500円/月(材料費別)
［講座名］茶道（休会中）
［開講日］第1土曜日

［時間］13時30分～17時
［会費等］1000円/回（お茶菓子代含む）

聖和小学校 生涯学習ルーム　寺田町1-6-37

校区にお住まいの皆さんの「こんなことを知りたい、あんなことをやってみたい」というご要望に身近な学校でお応えしたいという趣旨で誕生し、活動しています。ご参加をお待ちしています。
［講座名］ポップコーン子どもコーラス
［実施期間］3月まで

［開講日］毎月2・3回土曜日
［時間］9時～10時30分
［会費等］1000円/月


［講座名］ポップコーンコーラス
［実施期間］3月まで

［開講日］毎月2・3回土曜日
［時間］10時30分～12時30分
［会費等］1500円/月

［講座名］書道とお友達
［実施期間］3月まで

［開講日］第1土曜日

［時間］9時30分～12時
［会費等］5000円/年（8月休講）


［講座名］朗読教室　綿ぼうし
［実施期間］3月まで

［開講日］第2･4土曜日

［時間］13時30分～15時
［会費等］4000円/年

いくたま小学校 生涯学習ルーム　上汐4-1-25

やってみたいなぁ、やりたいなぁ、といった気持ちを応援し、共に楽しく学べる講座をめざしています。親子チャレンジはポーセラーツ・ソーイング・サンドアート・アーティフィシャルフラワー等、毎回様々な講座を開催しています。詳しくは都度お問い合わせください。※開催日時は変更する場合があります。
［講座名］子どもいけばな
［実施期間］5月～12月


［開講日］第2土曜日


［時間］14時30分～15時30分


［会費等］1000円/回


［講座名］親子チャレンジ
［実施期間］7月～12月


［開講日］第1土曜日


［時間］14時～16時
［会費等］500～1000円/回（講座により変わります）
味原小学校 生涯学習ルーム　味原町8-19

楽しい雰囲気で和気あいあいと活動しています。
［講座名］ステンシル


［開講日］9月30日（土）、10月28日（土）、令和6年1/20日（土）



［時間］13時～15時30分


［会費等］1250円/年（別途材料費要）

［講座名］フラワーアレンジメント(生花)


［開講日］12月23日（土）、令和6年2/24日（土）



［時間］10時30分～12時
［会費等］2750円/回
［講座名］ハーブ活用法


［開講日］7月8日（土）、9月9日（土）、11月11日（土）
［時間］13時～15時30分
［会費等］1000円/年

［講座名］薬膳クッキング
［開講日］11月8日（水）
［時間］13時～15時30分
［会費等］2000円

大江小学校 生涯学習ルーム　四天王寺1-9-18

幅広い世代のかたがたが楽しく参加できる講座を開講しています。初めての講座にもチャレンジしています。ご参加をお待ちしています。
［講座名］ポーセラーツ


［開講日］9月4日（月）、10月25日（水）
［時間］10時～12時


［会費等］1200円/回


［講座名］デコケース


［開講日］11月6日（月）
［時間］10時～12時
［会費等］1500円

［講座名］大人のぬり絵
［開講日］第2・4金曜日


［時間］10時30分～13時
［会費等］1500円/回（材料費別700円～/回）
五条小学校 生涯学習ルーム　小宮町9-28

長期継続（４講座）で頑張っています。コロナ禍で3年間講

座は休んでいましたが、今年度から皆さんと交流できる
機会を多く持ちたいと思っています。興味、関心のあるかたをお待ちしています。
［講座名］パソコン教室
［実施期間］3月まで

［開講日］第1・3木曜日

［時間］17時～18時30分
［会費等］無料
［講座名］書道
［実施期間］3月まで

［開講日］第2・4水曜日

［時間］15時30分～17時
［会費等］2000円/月


［講座名］コーラス（それいゆ）
［実施期間］3月まで

［開講日］毎週火曜日
［時間］16時～17時30分
［会費等］2000円/月

［講座名］絵画教室
［実施期間］3月まで

［開講日］第1・3火曜日

［時間］16時～18時
［会費等］2000円/月


とーよー小学校 生涯学習ルーム　堂ヶ芝1-2-23

地域のかたがた、幅広い世代のかたがた、共に学び楽しみましょう。チャレンジすることで元気になりましょう。
［講座名］サンドアート
［開講日］7月15日（土）
［時間］13時～15時


［会費等］500円/回（材料費）
［講座名］ソーイング


［開講日］9月16日（土）



［時間］13時～15時


［会費等］500円/回（材料費）
［講座名］ゆるゆる絵画


［開講日］10月21日（土）



［時間］13時～15時


［会費等］500円/回（材料費）
［講座名］クラフトバンドでかごづくり
［開講日］11月18日（土）
［時間］13時～15時


［会費等］500円/回（材料費）
［講座名］筆あそび


［開講日］12月16日（土）


［時間］13時～15時


［会費等］500円/回（材料費）

真田山小学校 生涯学習ルーム　玉造本町14-41

「いつでも、どこでも学べる」をモットーとしてがんばっています！
［講座名］ストレッチ、ソフトヨガ
［実施期間］3月まで

［開講日］火曜日（月2回・不定期）

［時間］10時30分～12時
［会費等］2000円/1クール（6回）（8月休講）

興味のあるかたは下記連絡先までお問い合わせください。
各校の担当者からご連絡します。
問合せ 市民協働課（教育文化）

電話 06-6774-9743 

FAX　06-6774-9692

本紙掲載記事・写真・イラストを無断で転載、複写することはご遠慮ください。

